PRUSCIANKA 2023

START SEZONU 15 MAJA

Dzienh Otwarty, wejscie bezp+atne, bez zapisow*
kazdy ma mozliwos¢ jednokrotnego wejscia na $cianke (wpiecia i wejscia na gore)

WEJSCIA INDYWIDUALNE
soboty i niedziele od 10:00-16:00

e Wejscie jednorazowe - 35 zt za wejscie, bez limitu czasowego w godzinach
otwarcia $cianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypozyczenia
sprzetu.

e Karnet - 220 zf za 8 wejs¢ w miesiacu, bez limitu czasowego, w godzinach
otwarcia $cianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypozyczenia
sprzetu.

e Karnet - 120 zt za 4 wejscia w miesiacu, bez limitu czasowego, w godzinach
otwarcia $cianki. Cena nie obejmuje asekuracji operatorskiej oraz wypozyczenia
sprzetu.

WEJSCIA GRUPOWE
POD OPIEKA INSTRUKTORA

(sekcje min. 5 osdb)

* Grupa sredniozaawansowana: dzieci 10-15 lat
$rody 17.30-19.00

* Grupa poczatkujaca: dzieci 6-9 lat
czwartki 17.30-19.00

Cena:
® 260 zt/os. za wejscie 4 x w miesigcu — cena zawiera koszt wejscia, wypozyczenie
sprzetu oraz opieke instruktora

* 380 zt/os za wejscie 8 x w miesigcu — cena zawiera koszt wejscia, wypozyczenie
sprzetu oraz opieke instruktora



JEDNORAZOWE ZAJECIA INDYWIDUALNE
Z INSTRUKTOREM

e Termin — do uméwienia indywidualnie z instruktorem - 140 zt/h za 1 osobe,
220 zt/h za 2 osoby. Cena nie obejmuje wypozyczenia sprzetu.

* Wynajecie asekuranta 30 minut - 40 zt. Czas ustalany indywidualnie
z instruktorem.

* Woynajecie sprzetu wspinaczkowego - 10 zt.

e Szkolenie wstepne asekuracyjne - 50 2t dla oséb korzystajacych ze scianki
po raz pierwszy. Czas trwania ok. 15-30 minut.

e Wejscia dla grup zorganizowanych od 10-30 oséb, koszt od 20 zt / osobe.

e Kurs sciankowy dla grup: zajecia z instruktorem od 360 zt / osobe
(min 2 osoby) 4 razy w miesigcu po 1h.

ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ

Na sekcje obowigzuja zapisy internetowe www.alpha-gym.pl/zapisy.

Optata za indywidualny wstep na $cianke jest pobierana z goéry przy kazdym wejsciu.
Korzystanie ze $cianki jest mozliwe wyfgcznie dla oséb posiadajacych wiasne obuwie sportowe/
wspinaczkowe.

4. Osoby szkolgce, ktdre nie posiadajag uprawnien instruktora oraz zgody
KS ALPHA GYM bedg proszone o opuszczenie obiektu.

5. Osoby odwiedzajgce $ciane wspinaczkowg po raz pierwszy, zobowigzane sg do odbycia
SZKOLENIA WSTEPNEGO (koszt 50 z).

6. Osoby posiadajgce karnet oraz zapisane na lekcje indywidualng maja pierwszenstwo przy wejsciu
na obiekt.

7. Pamietaj aby przed kazdym przyjsciem na scianke upewnic sie, ze jest czynna ze wzgledu
na warunki pogodowe oraz czy nie ma zbyt duzej ilosci uczestnikéw!!! Zadzwon badz wyslij
zapytanie SMS pod nr: +48 798 506 222

UWAGA! $cianka jest umieszczona na wolnym powietrzu, zatem godziny otwarcia moga ulegac zmia-
nom z powodu warunkdéw atmosferycznych wg decyzji instruktora.

Warunki uniemoZzliwiajace funkcjonowanie $cianki to:
e opady atmosferyczne
e silny wiatr

e temperatura powietrza ponizej 10 °C

Adres Pruscianki: ul. Bohateréw Warszawy 4, Pruszkéw
Kontakt — tel. +48 798 506 222

Mail: biuro@alpha-gym.pl

www.alpha-gym.pl




