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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ

Scianke wspinaczkowa obshiguje oraz zajecia realizuje Klub Sportowy ALPHA GYM z

siedzibg w Pruszkowie ul. Marii 3b.

Osoby korzystajace ze $cianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania si¢ oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminu korzystania z Centrum Kultury i

Sportu sp. z 0.0. w Pruszkowie.

Scianka jest czynna wedhig harmonogramu. W pozostalych godzinach obiekt moze byé
udostepniany grupom zorganizowanym.

Zabronione jest korzystanie ze Scianki wspinaczkowej przy silnym wietrze, podczas opadow i
wytadowan atmosferycznych, przy oblodzeniu i o$niezeniu etc.. Warunki atmosferyczne i
mozliwos$¢ korzystania ze $cianki kazdorazowo ocenia obstuga $cianki wspinaczkowe;j,

Za korzystanie ze $cianki wspinaczkowej pobierane sa optaty wg cennika.

Nalezy wspina¢ si¢ w strojach sportowych oraz obuwiu sportowym. Zabronione jest

wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

Wspinanie odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢ po wczesniejszym podpisaniu
os$wiadczenia.

Osoby korzystajace ze Scianki wspinaczkowej muszg korzystac ze sprzgtu zabezpieczajacego.
Scianka dostepna jest dla 0sob od 6 roku zycia.

Osoby niepelnoletnie, moga wspina¢ si¢ wylacznie za pisemng zgoda rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

Ponadto osoby, ktore nie ukonczytly 10 lat, mogg si¢ wspina¢ wylacznie pod bezposrednia
opieka rodzicow lub prawnych opiekundw, rodzice mogg powierzy¢ opieke nad dzieckiem
osobie prowadzacej zajecia (operator $cianki). Rodzice lub prawni opiekunowie moga
samodzielnie asekurowac tylko po odbyciu szkolenia w tym zakresie.

Poczatkujacy maja obowigzek zglosic si¢ do operatora $ciany. Operator dokonuje instruktazu
wstepnego w zakresie asekuracji gornej. W przypadku osob poczatkujacych, wspinaczka oraz
asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez operatora.

DyzZurni operatorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo na $cianie. Nalezy bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

Operator ma prawo usuna¢ z terenu $ciany osoby nie stosujace si¢ do regulaminu lub jego

zalecen, bez prawa do zwrotu wniesionej optaty.

Obowiazuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wplywem alkoholu lub

innych $rodkéw odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie $cianki.
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Asekurowa¢ innych, szczegoélnie z dolna asekuracja, moga wylacznie osoby robiace to
prawidtowo. Ocena nalezy do dyzurnego operatora.
Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla oséb z ukonczonym kursem
wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie okazanego
zaswiadczenia); - ocena poprawnosci nalezy do instruktora (pod warunkiem, ze jest na
$cianie), asekuracja dolna jest mozliwa takze podczas zorganizowanych zaj¢¢ z instruktorem.
Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracja, nawet jesli wspinajacy si¢
udokumentuje ze przeszedt przeszkolenie w tym zakresie.
Szkolenia moze przeprowadza¢ tylko licencjonowany instruktor wspinania lub operator
$ciany wspinaczkowe;.
Osoba wspinajgca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wigcej niz osoba asekurujaca!
Nie wolno przechodzi¢ ani przebywac bezposrednio pod osoba wspinajaca sie.
Zabronione jest wszelkie postgpowanie zagrazajace bezpieczenstwu wilasnemu lub innych
uzytkownikow §ciany, w szczegolnosci:

* przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu

* wspinanie nad lub pod inng osobag

* asekurowanie w oddaleniu od $ciany

» asekuracja na siedzaco
Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gornej - wedki, stanowiska, ekspresy
itp) oraz przekrgcania i oznaczania chwytow upowazniona jest wylacznie obstuga $ciany.
Bezposrednio pod $ciang powinny znajdowac si¢ wylacznie osoby aktualnie wspinajace si¢
oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawia¢ ani
ktas¢ zadnych przedmiotow i sprzgtu (zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego, karabinka),
toreb, butelek, zwinigtych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie przyrzadoéw
asekuracyjnych wpietych w ling.
Asekurowaé nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajac sprzet i
wyposazenie $ciany. Asekurujacy podczas ubezpieczania partnera na wedce powinien stac,
okoto - 2 m wstecz i nieco w bok od punktu przylozenia liny. Na linie asekuracyjnej za
przyrzadem nalezy zawigza¢ wezetl zabezpieczajacy. Asekurowac nalezy z rozwaga i bez
niebezpiecznego luzu na linie! Asekurujacy ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
wspinacza.

Wspinacze sg obowigzani do uzywania wylacznie sprzetu sprawnego technicznie,

posiadajacego atest (UIAA, CE, DIN).
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Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod Sciane.

Podczas wspinania zabronione jest chwytanie si¢ spitow.

Zabronione jest hustanie si¢ na linach, wcigganie po linach do gory oraz inne wykorzystanie
sprzgtu i urzadzen na $cianie niezgodne z ich prawidlowym przeznaczeniem.

Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy si¢ sa
zobowigzani zglasza¢ dyzurnemu operatorowi.

Klub Sportowy ALPHA GYM nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem

regulaminu.

Skargi i wnioski mozna zgtasza¢ pisemnie na adres email: biuro@alpha-gym.pl



